
КАРТА ОЦЕНКИ  

профессионального мастерства воспитателя 

 по развитию двигательной активности 

Дата поведения 21 апреля 2021  средняя группа № 5 «Колокольчик» 

Воспитатель: Карлова Н.М. 

№  Перечень профессиональных знаний и умений воспитателя Уровень 

 В  С Н 

 1 Знание программных задач по физическому воспитанию для детей своего 

возрастной группы 

 +    

 2 Знание показателей физического развития для детей своей возрастной группы  +    

 3 Знание индивидуальных особенностей развития детей своей возрастной 

группы, показателей их здоровья 

 +    

 4 Умение правильно расставить мебель для обеспечения двигательной 

активности детей 

   +  

 5 Правильный подбор и соответствующая маркировка мебели в зависимости от 

роста детей 

 +    

 6 Грамотный подбор подвижных игр по возрасту  +    

 7 Правильное оформление физкультурного уголка в группе      

 8 Умение правильно организовывать занятия по различным видам деятельности 

с точки зрения обеспечения двигательной активности детей 

 +    

 9 Знание 5-7 физкультминуток  +    

 10 Наличие комплексов физминуток в группе  +    

11  Знание методики проведения утренней гимнастики и разных форм ее 

проведения 

 +    

 12 Знание методики проведения гимнастики пробуждения  +    

 13 Взаимодействие на занятии с инструктором физо  +    

 14 Знание методики и умение провести занятие по физкультуре +    

 15 Знание различных методов закаливания  +    

 16 Выполнение рекомендаций по закаливанию детей  +    

17  Грамотное руководство формирования у детей культурно-гигиенических 

навыков 

 +    

 18 Соблюдение режима дня  +    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

АНАЛИЗ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ                                                                                                               
Дата: 26.03.2021 

                                                                                        Инструктор по ФИЗО: Варламова А.Н. 

№ 

 

Вопросы для изучения Да Нет Час-

тич- 

но 

 1 Выполнялись ли гигиенические требования к организации всего занятия / 

помещение, одежда. Оборудование/? 

 +     

 2 В какой степени больше осуществлялись задачи: 

- оздоровительные 

-воспитательные 

-развивающие 

 +     

3  Понимают ли дети поставленные перед ними задачи  +     

 4 В какой степени присутствуют разнообразные методы и приемы организации, 

обучении -индивидуальный подход 

      

 5 -фронтальный  +     

 6 -поточный  +     

 7 -подгрупповой     +  

 8 -словесный  +     

 9 -показ взрослого  +     

 10 -показ ребенка  +     

 11 -в заключительной  +     

 12 Осознанно ли дети воспринимают материал?  +     

 13 Понимают ли дети поставленные задачи?  +     

 14 Проявляют ли дети самостоятельность в поисках новых способов действий?  +     

 15 Присутствуют ли на занятии соперничество и сопереживание?      + 

 16 Осуществляется ли работа по ознакомлению детей разным способам 

выполнения движений 

 +     

 17 Была ли инициатива со стороны детей в подготовке атрибутов и пособий?      + 

 

 

 

 

 


